Reportes Cortos/Short Reports

RESULTS AND DISCUSSION

IFN treatment had no additional effect, over the vita-
min therapy, on the evolution of the optic neuritis. On
the contrary, 3 of the trials showed evidences of a bene-
ficial action of IFN on patients with the peripheral form
of the disease. Better results where obtained in the trial
where the higher dose (6 million IU) was used.

Twenty percent of the patients with IFN recovered
after 21 days of treatment vs. 5% in the control group.
After 1 month of follow-up, there were significantly
more recovered and less worsened patients in the IFN
group. In another trial, where IFN (3 million IU) with
or without hydroxocobalamine (as a detoxifying agent)
was used, there were also significantly better results

in the IFN groups than in those without it (70 vs. 56%
improvement, 24 vs. 16% recovery, 5 vs. 20% wors-
ening).

A pooled, stratified, analysis of all the trials indicates
that IFN could be useful for the treatment of the periph-
eral neuritis associated to the epidemic neuropathy.
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INTRODUCCION

La Neuropatia Epidémica es una enfermedad que, ini-
cialmente, se caracterizd por déficit visual central con
trastorno de vision a color en el eje rojo-verde sin mani-
fiesto defecto pupilar aferente, evidencia de ambliopia
ni enfermedad macular definida, con campo visual
caracteristico de defecto bilateral y bastante simétrico
de las fibras del nervio 6ptico, que tomaba sélo y
especificamente ¢l haz papilo-macular, con escotomas

relativamente pequeiios, centrales o ceco-centrales al
blanco y mayores al color rojo y verde. Este cuadro
se asociéo con frecuencia a manifestaciones
polineuropaticas (1).

Debido a la existencia de un estado de emergencia
nacional, se realiz6 este estudio motivados por la po-
sible etiologia viral y conociendo los favorables resul-
tados obtenidos con el uso del interferén en diversas
entidades virales (2-4).

Evaluacién neurologica (60 dias)
Vitaminas IFN-a2b + Vitaminas
L M S Total L M S Total
Recuperado 1 6 1 3 11 1 15
Mejorado 1 10 3 0 15 7 22
Igual 1 6 2 0 3 0 3
Empeorado 0 3 3 0 1 2
Total 3 25 9 3 30 9 42

Leyenda: L: Ligero, M: Moderado, S: Severo.

BIOTECNOLOGIA APLICADA VOL.12, No.3, 1995 189




Reportes Cortos/Short Reports

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un ensayo clinico controlado, en 101
pacientes con diagndstico de Neuropatia Epidémica.
Estos fueron distribuidos aleatoriamente en 2 grupos de
tratamiento: uno que recibioé vitaminoterapia y otro que
recibid interferon alfa-2b recombinante (6 millones UI)
+ vitaminoterapia durante 21 dias. Los pacientes fueron
evaluados a los 21, 60 y 90 dias de iniciado el
tratamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Ambos grupos fueron comparables. En los casos de
neuritis Optica, no fue posible obtener diferencias sig-
nificativas entre los grupos, aunque en todos los tiem-
pos, el resultado del grupo B (IFN + vitaminas) fue
mejor.En los casos de neuropatia periférica, los resul-
tados en el grupo B fueron mejores que los del A, tanto
a los 21 dias (tendencia; p = 0,056) como a los 60 dias
(diferencia estadisticamente significtiva; p = 0,007).

Es posible que el uso del IFN haya jugado un papel
en la mejoria de estos enfermos. El efecto encontrado
asociado al uso del IFN, junto con los aislamientos vi-

rales obtenidos, apoyan la hipétesis de que los virus
aislados jueguen algun papel en la patogenia de la en-
fermedad. El caracter lento reportado in vitro para estos
agentes y su persistencia en el liquido cefalorraquideo
después de la recuperacion clinica, promueven ensayos
con IFNa en esquemas de mayor duracion, mas cuando
se ha encontrdo que estos aislamientos son inhibidos

por IFNa in vitro.
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INTRODUCCION

En el curso del estado de emergencia nacional por la
Neuropatia Epidémica, donde se presentaron dos for-
mas: una neuritis optica y una neuropatia periférica (1),
se realizaron ensayos clinicos en los que se empleé el
interferon alfa-2b recombinante, con el objetivo de in-
cluir este medicamento en el arsenal terapéutico para
combatir la entidad.

Ante la posibilidad de que fuese conveniente extender
este tratamiento a grupos mayores, fue necesario ensayar
dosis menores del producto, por lo que se realizo esta
investigacion.

METERILES Y METODOS

Se realizé un ensayo clinico controlado en el que se
incluyeron 59 pacientes con diagnostico de Neuropatia
Epidémica, distribuidos aleatoriamente en 3 grupos de
tratamiento: A) vitaminoterapia; B) interferon alfa-2b
recombinante (3 millones UI) + vitaminoterapia y C)
interferon alfa-2b recombinante (1 millon UI) + vitami-
noterapia, durante 21 dias. Los pacientes fueron
evaluados a los 21 y 90 dias de iniciado el tratamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION "

Los tres grupos de tratamiento fueron comparables.
En los casos de neuritis dptica, dado lo pequefio de la
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